Условия прохождения трассы А - ЛЕД
1. Трасса представляет собой следующий маршрут: первый участок – подъем по вертикальному склону, второй участок – горизонтальный траверс, третий участок – короткий спуск по вертикальному склону, четвертый участок - наклонный траверс, пятый участок – длинный спуск по вертикальному склону
2. Состав команды состоит из 4-х человек (не менее одной девушки, если нет девушки то прибавляется штрафное время- ¼ от времени прохождения команды). Команда разбита на две связки. Раздельное прохождение связок не разрешается.

Связки и участники команды могут меняться местами только на станции. На станции участники могут находиться вне связки. Команда проходит всю трассу с общим грузом на команду 40 кг (сюда не входит вес личного и командного снаряжения). Вес разнесен минимум по трем рюкзакам, разрешается раздельное от участников поднятие груза.
3. Разрешается использовать любое стандартное снаряжение. Наличие обоих рукавиц обязательно вне зависимости от страхующих устройств. Количество снаряжения  на команду без ограничения. Длинна веревок – 50м или более. Всем участникам необходимы каски

4. Правила страховки и самостраховки:

- Самостраховка на станции обязательна

- Командная страховка при любом движении участника обязательна

- любая страховка осуществляется через тормозное устройство; при нижней страховки – тормозное устройство крепится на систему страхующего, через которое проходит веревка, а затем в станцию через карабин и  ведет к страхуемому; при верхней страховки возможны два варианта – первый такой же, как при нижней страховки, а второй – тормозное устройство разрешается крепить на станции.

- Любые концы командных  веревок должны быть закреплены.

- При подъемах и спусках по вертикальным перилам осуществляется нижняя или верхняя командная страховка и устройство для движения по веревки для самостраховки: если осуществляется нижняя страховка, то при использовании механического устройства  для  движения по веревки оно должно дублироваться веревочным устройством. Два механических устройства не разрешается. При осуществлении верхней страховки дублирующее веревочное устройство не требуется.

- Перильная и страховочные веревки идут по раздельным карабинам.

- На траверсах наличие командной страховки обязательно.

5. Старт команды осуществляет по снятию самостраховки первого участника со станции.

Первый частник начинает движение по вертикальному склону с нижней страховкой и судейской страховкой прощелкивая связочную веревку через промежуточные точки страховки. При достижении верхней станции он организует перильную веревку для команды. Второй участник выщелкивает перильную веревку из промежуточных точек страховки и вщелкивает связочную. Второй и третий участник поднимаются по вертикальным перилам с нижней или верхней командной страховкой, последнему участнику разрешается подниматься  без перилл.

6. На горизонтальном и наклонном траверсе группа навешивает командные перилла, движение, по которым осуществляется по общим правилам страховки. На траверсах существуют промежуточные точки страховки. Первый и последний участник движется по судейским периллам на горизонтальном траверсе. Второй и третий участник движутся по командным перилам со страховкой Первый участник на наклонном траверсе идет с верхней судейской страховкой.
7. На вертикальных участках спуска группа навешивает вертикальные перилла (дюльфер) движение по которым осуществляется по общим правилам страховки. Промежуточных точек страховки нет. Группа обязана осуществить сбрасывание веревки любым способом. Нижний конец дюльфера закреплен на станции.
8. Финиш осуществляется по сбрасываю веревки с ограниченного пространства нижней станции. Команда находится на самостраховке.
